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Atividades Extracurriculares
2024/2025

As Atividades Extracurriculares (AEC), disponibilizadas pelo Colégio Ribadouro, apresentam
uma natureza ludica, formativa e cultural que incidem, nomeadamente, nos dominios desporti-
Vo, artistico, cientifico e tecnolégico, com o objetivo de desenvolver competéncias especificas
dos nossos alunos.

Estas atividades sdo um complemento do curriculo, de cardter facultativo, que permitem, em
articulagdo com as familias, garantir uma ocupacao adequada dos tempos ndo letivos.

Para o ano letivo 2024/2025, estdo disponiveis para os alunos do Colégio Ribadouro as seguintes AEC:

LANGUAGE SCHOOL - CAMBRIDGE

DUAL DIPLOMA - ACADEMICA INTERNATIONAL STUDIES
MUSICA (Guitarra Classica e/ou Piano)

ROBOTICA I E ROBOTICA I

CONTEMPORARY MODERN JAZZ

DANCA CONTEMPORANEA

DANCA CRIATIVA

NATACAO

ACADEMIA DE DESPORTO RIBADOURO (Andebol e Basquetebol)
PATINAGEM

10GA

JUDO

CLUBES DE CIENCIAS EXATAS E EXPERIMENTAIS - RIBALAB
CLUBE DE TEATRO - RIBA ACT

CLUBE DE POESIA

COMUNICA ‘ARTE

LITTLE DRAGONS - DRAGON FORCE

> Condicdes gerais de frequéncia:

A admissao as AEC sera efetuada por ordem de inscrigdo dentro do limite considerado para cada
atividade;

Os horarios apresentados poderao sofrer alteracdes;

As atividades decorrerao durante o periodo letivo. Nos meses com interrupgdes letivas
(dezembro-Natal; marco/abril-Pascoa), a frequéncia das atividades podera ser garantida, haven-
do a possibilidade de ocorrer alteragdes no horario definido;

A inscricao nas AEC (exceto Dual) serd sempre efetuada por um periodo trimestral, sendo reno-
vada automaticamente findo esse periodo;

Os valores a liquidar serdo faturados conjuntamente com as prestagcdes mensais relativas ao més
seguinte a inscricao na AEC;

A eventual anulacdo da inscricdo (ndo renovacgdo) nas atividades deverd ser comunicada com,
pelo menos, 15 dias de antecedéncia do final do periodo contratado, nao havendo lugar a
reembolso.




01 LANGUAGE SCHOOL - CAMBRIDGE

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

O mundo global e multilingue exige a aprendizagem de linguas estrangeiras, com especial enfoque no
Inglés, integrando as competéncias-chave definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, pelo que a Escola de Linguas se assume como uma mais-valia para o crescimento pessoal e
académico dos nossos alunos. O desenvolvimento das competéncias de comunicagcdo e interagdo com o
outro, a crescente proficiéncia, bem como os almejados momentos de certificagdo sdo certamente
poderosos alicerces para um futuro de sucesso.

Destinatario, horario

MODALIDADE DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA
Cambridae Start segunda-feira 12h30 as 13h15 m
ampridge starters quarta-feira 16h20 as 17h05 Th30 / SEMANA
1°CEB
Cambridae M quinta-feira 16h45 as17h30 30/ 2)
amupridge Movers sexta-feira 16h30 as 17h15 130 /SEMANA
A segunda-feira 14h20 as 15h20 3)
vers quarta-feira 16h00 as 17h00 2h00/ SEMANA
2°CEB e 3°CEB
terca-feira 16h30 as 17h30 (3)
Key /Pet quinta-feira 14h30 as 15h30 2h00/SEMANA
FCE sexta-feira 15h30 as 18h00 2h30/SEMANA (4
Ensino Secundario
\CAE sexta-feira 14h30 as 17h00 2h30/ SEMANA (4)/
Preco

Inscrigao: € 30

M) Frequéncia (trimestre): € 108
3) Frequéncia (trimestre): € 126
(4) Frequéncia (trimestre): € 177

Professor responsavel pela coordenacgéo da atividade
Joana Coutinho

Professor responsavel por lecionar a atividade Cambridge
Joana Coutinho / Catarina Araujo / Teresa Oliveira Assessment
Outras condicdes de frequéncia En gliSh

NUmero minimo de alunos por turma: 8
Inicio da atividade: A definir
Teste de posicionamento necessario para enquadramento no nivel.

LANGUAGE SCHOOL
CAMBRIDGE




02 DUAL DIPLOMA

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

Criado e desenvolvido pela Academica Corporation, o Diploma Dual ¢ o programa oficial de equivaléncia
internacional de diplomas de Ensino Secundario que permite aos alunos obter dois diplomas em
simultaneo: o do seu pais e o American High School Diploma.

Quando finalizam os seus estudos, os alunos do Diploma Dual alcancam exatamente a mesma certificagdo
que os alunos norte-Americanos ao terminar o High School, que serd reconhecida em todas as Universidades

do mundo.

Para além disso, o Diploma Dual proporciona aos seus alunos uma notéavel evolugdo do nivel de Inglés,
assim como um elevado nivel de autonomia pessoal e uma grande facilidade no uso das tecnologias.

Serdo destinatarios da atividade os alunos do 9°,10° e 11°° anos.
O periodo normal de inscricdes decorre de maio a julho.
Para informacdes detalhadas acerca deste programa, devera consultar o regulamento préprio.

Professor responsavel pela coordenacgéo da atividade
Joana Coutinho

Y

Garantia

ACADEMICA Diploma

INTERNATIONAL
STUDIES
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MUSICA

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A musica tem uma forte influéncia na saude e no bem-estar em geral.

A musica é fundamental para o desenvolvimento cognitivo, linguistico e social das criangas e jovens. Para

além de estimular a criatividade, a sensibilidade estética, a capacidade ritmica e a coordenacao dos

movimentos, a musica favorece o equilibrio emocional, promove o desempenho escolar, desenvolve a

socializagdo, a coordenagdo motora, promove a autorregulagdo e a autonomia.

Curso de Iniciacdo Musical - Guitarra Classica e/ou Piano e Instrumental

Orff (pré-escolar)

Destinatario, horario

Pré-escolar (5 anos), Instrumental Orff quinta-feira 15h20 as 16h20
1° CEB - Guitarra ou piano terca-feira 12h15 as 13h15
2° CEB - Guitarra ou piano segunda-feira 15h30 as 16h30

-

1xsemana

Preco
Inscrigao: € 20
Frequéncia (trimestre): € 165

Professor responsavel pela coordenacgéo da atividade

Manuela Silva

Professor responsavel por lecionar a atividade

André Pinho

Outras condi¢des de frequéncia

Numero minimo e maximo de alunos por turma: 4/5 alunos.

Possibilidade de aulas de grupo - a avaliar posteriormente.
Instrumental Orff - NUmero minimo por turma: 6 alunos
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MUSICA




04 ROBOTICA | / ROBOTICA I

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A Academia de Robdtica € um projeto pedagdgico na drea da robdtica que pretende despertar nos jovens
0 pensamento computacional, o interesse pelas dreas da Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica, de
uma forma ludica e pedagdgica.

Apresentacdo da academia: https://www.youtube.com/watch?v=vivrdm7bp6s

Destinatario, horario

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

1° CEB (a partir do 3.2 ano), 2° CEB segunda-feira  16h45 as 17h30
3° CEB e Ensino Secundario

NIVEL I
1 X SEMANA

NiVEL I1* 17 CEB (a partirdo 4 ano), 27 CEB, segunda-feira  15h45 as16h45
3.° CEB e Secundario

Preco
Inscricao: € 20
Frequéncia (trimestre): € 135

Professor responsavel pela coordenacgdo da atividade
Manuela Silva

Professor responsavel pela Academia de Robética

André Dias, Doutorado em Engenharia Eletrotécnica e de Computadores na drea da Robodtica/Professor
Adjunto no Instituto Superior de Engenharia do Porto/Investigador Sénior na unidade de robética do INESC
TEC.

Outras condic¢des de frequéncia
NUmero minimo de alunos por turma: 10

Os kits Nivel | (85€) e Nivel |l (65€) terao de ser adquiridos pelos alunos

*NIVEL Il - para alunos que iniciaram no ano letivo anterior.

ROBOTICA

ROBOTICA NI




05 CONTEMPORARY MODERN JAZZ

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A atividade fisica tem uma forte influéncia na salde e no bem-estar em geral. Entre os muitos beneficios da
Danca, destaca-se o desenvolvimento da coordenagao motora, postura, flexibilidade, sensibilidade estética,
concentragao e autoconfianga, potenciando o desempenho nas atividades escolares e da performance
desportiva.

Destinatario, horario

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA
1°CEB segunda-feira  a definir 1X SEMANA
L 2°CEB quarta-feira a definir T X SEMANA )

Prego
Inscricao: € 20
Frequéncia (trimestre): € 105

Professor responsavel pela coordenacgéo da atividade
Manuela Silva / Ana Romé&o

Professoras responsaveis por lecionar a atividade
Marcia Ferreira

Outras condigcoes de frequéncia
NuUmero minimo de alunos por turma: 5

CONTEMPORARY MODERN JA22




06 DANGA CONTEMPORANEA

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A atividade fisica tem uma forte influéncia na salde e no bem-estar em geral. Entre os muitos beneficios da
Danga, destaca-se o desenvolvimento da coordenagao motora, postura, flexibilidade, sensibilidade estética,
concentragao e autoconfianga, potenciando o desempenho nas atividades escolares e da performance
desportiva.

Destinatario, horario

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

Ensino Pré-escolar quarta-feira a definir 1X SEMANA

Preco
Inscrigao: € 20
Frequéncia (trimestre): € 105

Professor responsavel pela coordenacgéo da atividade
Maria Joao Freitas

Professoras responsaveis por lecionar a atividade
Jéssica Gil

Outras condi¢des de frequéncia
NUmero minimo de alunos por turma: 5

DANCA CONTEMPORANEA




07 DANCA CRIATIVA

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A atividade fisica tem uma forte influéncia na salde e no bem-estar em geral. Entre os muitos beneficios do
Ballet/Danca Criativa, destaca-se o desenvolvimento da coordenacdo motora, postura, flexibilidade,
concentragdo e autoconfianga, potenciando o desempenho nas atividades escolares e da performance
desportiva.

Destinatario, horario

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

Ensino Pré-escolar quarta-feira  a definir 1X SEMANA

Prego
Inscrigdo: € 20
Frequéncia (trimestre): € 105

Professor responsavel pela coordenacéo da atividade
Manuela Silva

Professor responsavel por lecionar a atividade
Patricia Viana

Outras condi¢cdes de frequéncia
NUmero minimo de alunos por turma: 5

DANCA CRIATIVA




08 NATAGAO

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A atividade fisica tem uma forte influéncia na sadde e no bem-estar em geral. Entre os muitos beneficios da
natacao, destaca-se o desenvolvimento de capacidades ao nivel da coordenagdo motora e de outras
competéncias que contribuem para a melhoria do desempenho nas atividades escolares e da performance
desportiva.

Destinatario, horario

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

Ensino Pré-escolar

. . consultar horario do aluno
(curricular e gratuito)

1°CEB (turno A) quinta-feira a definir - inicio do ano T X SEMANA

1° CEB ( (turno B) quinta-feira a definir - inicio do ano

- /

Prego

Inscrigao: € 20

Frequéncia (trimestre): € 105

Atividade curricular e gratuita para o ensino Pré-escolar.

Professor responsavel pela coordenacido da atividade V

Manuela Silva

Professor responsavel por lecionar a atividade
Ana Brito e Ana Tavares

Outras condi¢des de frequéncia
As aulas de natagdo serao realizadas no Solinca (Antas), sendo o transporte dos alunos assegurado pelo Colégio.
Equipamento: fato de banho, touca, chinelos e toalha.

NATACAO




09 ACADEMIA DE DESPORTO RIBADOURO

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

O projeto Academia de Desporto Ribadouro, enquanto atividade extracurricular contemplada, no presente
ano letivo, na nossa missao de escola, resulta de uma parceria estabelecida entre o Grupo Ribadouro e o
Académico Futebol Clube. O acordo referido tem como objetivo primeiro proporcionar aos nossos alunos,
do 1° a0 9° ano atividades desportivas de qualidade, no sentido de, também por esta via, contribuirmos para
a formacao integral dos nossos jovens.

Acreditamos que, também através do desporto, contribuir-se-a positivamente para a mobilizagao da vonta-
de, auto-superacao, sentido de responsabilidade, cooperagao e uma competicao sa.

Destinatario, horario

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

1° CEB, 2.° CEB, 3° CEB, Secundario a definir 1X SEMANA

Prego
Inscricao: € 20
Frequéncia (trimestre): € 30

Professor responsavel pela coordenacgéo das atividades
Bruno César

Professores responsaveis por lecionar as atividades
Bruno César

Outras condigcoes de frequéncia
NuUmero de alunos: 10

Os valores apresentados ndo contemplam eventuais custos relacionados com deslocacdes.

ACADEMIA DE

DESPORTO RIBADOURO




10 PATINAGEM

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A patinagem é uma atividade completa que oferece inUmeros beneficios para o desenvolvimento fisico e
mental da crianga. Desenvolve capacidades como o equilibrio e a coordenagdo motora, aumenta a forga, a
resisténcia e a flexibilidade, promovendo a autoconfianca, capacidade de concentracgéo e socializagao.

Destinatario, horario

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA
Ensino Pré-escolar . )
segunda-feira e sexta-feira 12h15 as 13h15
(5anos) (1)
2 X SEMANA
1° CEB segunda- feira 16h30 as 17h30
quarta-feira 16h30 as 17h30
>° CEB terca-feira 17h30 as 18h30 1X SEMANA (@
- )

Pregco

Inscrigdo: € 20

() Frequéncia (trimestre): € 60
(2) Frequéncia (trimestre): € 30

Professor responsavel pela coordenacgéo da atividade
Maria Jodo Freitas e Hugo Oliveira

Professor responsavel por lecionar a atividade
Maria Joao Freitas e Hugo Oliveira




11 10GA

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

O ioga é uma pratica que visa o bem-estar da crianga a varios niveis: fisico, mental e emocional.

Através de histdérias, musicas, jogos e relaxamento, a pratica do ioga ira promover a concentragdo, a criativi-
dade, a auto-estima, a coordenacao fisico-motora e a respiragao.

A aula de ioga serd um momento divertido que contribuird para que a crianga se sinta bem, alegre, segura
e respeitada.

As criangas aprendem enguanto se divertem e adquirem os beneficios da pratica do ioga, criando assim
uma base saudavel para a vida.

Destinatario, horario

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA
Pré-Escolar quinta-feira 15h15 as 16h00
1°CEB quinta-feira 16h30 as 17h15 1x semana
2°CEB quarta-feira 14h30 as 15h15
Prego

Inscricao: € 20
Frequéncia (trimestre): € 105
Inicio da atividade: A definir

Professor responsavel pela coordenacgéo da atividade
Manuela Silva e Ana Romao

Professor responsavel por lecionar a atividade
Maria Jodo Freitas

Outras condigcoes de frequéncia
NUmero minimo de alunos por turma: 10




123JUDO

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

Entre os muitos beneficios do Judo, destaca-se o desenvolvimento do equilibrio, da saude fisica, da concen-
tragdo e autoconfianga, resultando na melhoria do desempenho nas atividades escolares e da performance
desportiva.

Destinatario, horario

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA
Pre-escolar quarta-feira 15h45 as 16h30
1X SEMANA
1°CEB quarta-feira 16h45 as 17h30
Preco

Inscrigao: € 20
Frequéncia (trimestre): € 120
Inicio da atividade: A definir

Professor responsavel pela coordenacio da atividade
Manuela Silva e Ana Romao

Professor responsavel por lecionar a atividade
Rui Macedo

Outras condi¢des de frequéncia
NUmero minimo de alunos por turma: 10




CLUBES DE CIENCIAS EXATAS E EXPERIMENTAIS - RIBALAB E RIBAMAT

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

O RibaLab é um espaco em que os alunos sdo convidados a desenvolver projetos de natureza interdisci-
plinar, integrando diferentes dreas, como ciéncias, tecnologia, economia, engenharia, arte e matematica,
para solucionar problemas reais. Ao longo do ano letivo, os alunos serdo desafiados a participarem em
projetos diferenciadores articulados com as Aprendizagens Essenciais, tendo como principal objetivo o
desenvolvimento do pensamento cientifico, criativo e de diversas literacias.

Trata-se de um espaco dindmico e inovador, que proporciona aos alunos um ambiente onde possam
explorar as suas ideias e transforma-las em projetos tangiveis. Com uma abordagem hands-on, os
alunos tém a liberdade de experimentar e aprender de maneira pratica e divertida.

O RibaMat transporta alunos de todas as idades para um mundo onde os nimeros ganham vida e as
operagdes matematicas sao desafios emocionantes. Neste projeto, os participantes sao verdadeiros
exploradores matematicos, desvendando mistérios, resolvendo enigmas, procurando e discutindo
solugdes.

Destinatario, horario

A definir de acordo com os projetos a
desenvolver ao longo do ano letivo

1°,2°, 3° CEB e Secundario a definir

Preco

Inscricao: gratuita

Frequéncia: gratuita H—Z%
- . o Y ¢ N

Professor responsavel pela coordenagio da atividade

Paula Costa / Silvia Fernandes / Elsa Oliveira

Professor responsavel por lecionar a atividade
Paula Costa / Silvia Fernandes / Elsa Oliveira

Outras condi¢des de frequéncia

Os valores apresentados ndao contemplam eventuais custos relacionados com deslocacdes.
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14 CLUBE DE TEATRO - RIBA ACT

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

No ambito das atividades de enriquecimento curricular, o RibaAct - Clube de Teatro do Colégio Ribadouro
nasce do gosto que a comunidade escolar tem vindo a demonstrar por esta area. Trata-se de mais uma
forma de proporcionar aos nossos alunos experiéncias enriquecedoras, que os envolvem na Escola e favore-
cem o desenvolvimento de soft skills ao mesmo tempo que fomentam o gosto pela arte em geral e pela
prépria Lingua Portuguesa.

Direcionado para alunos dos 2° e 3° ciclos, o RibaAct vem, a semelhancga de outros projetos desenvolvidos
pelo Colégio, reforgar os valores da instituicdo e contribuir para a formagao de jovens ativos, responsaveis,
confiantes e empaticos.

Destinatario, horario

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA
2° CEB quarta-feira 14h30 as 16h00
1 X SEMANA
3°CEB quinta-feira 14h30 as 16h00

Preco
Inscrigdo: € 20
Frequéncia: gratuita

Professor responsavel pela coordenacgéo da atividade
Susana Alves

Professor responsavel por lecionar a atividade
Susana Alves

Outras condi¢cdes de frequéncia

Os valores apresentados ndo contemplam eventuais custos relacionados com deslocacdes.

CLUBE DETEATRO




15 CLUBE DE POESIA

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

O uso superior que os escritores e os poetas fazem da lingua € um dos mais eminentes modelos que algum
leitor pode ter acesso e a sua leitura uma das atividades mais proficuas que o cérebro jovem pode levar a
cabo para acelerar o desenvolvimento e expansao das suas faculdades intelectivas.

Das diversas atividades no ambito deste projeto, destaca-se a leitura e descoberta de diversos autores de
Iingua portuguesa ou estrangeira, principalmente a partir do século XX; a declamacéo, pratica de leitura
expressiva em voz alta; escrita criativa de textos poéticos que poderao ser publicados da forma que se
considerar adequada.

Destinatario, horario

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

Ensino Secundario quinta-feira 17h30 as 18h30 X SEMANA

Prego
Inscrigdo: € 20
Frequéncia: gratuito

Professor responsavel pela coordenac¢éo da atividade
Henrique Aradjo

Professor responsavel por lecionar a atividade
Henrique Aradjo

Outras condi¢cdes de frequéncia

Os valores apresentados ndo contemplam eventuais custos relacionados com deslocacdes.

CLUBE DE POESIA




COMUNICA "ARTE

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

Dado o poder da Comunicagdo, é premente promover junto dos nossos adolescentes um conjunto de
aprendizagens que lhes permitam ser autores conscientes daquilo que comunicam ou pretendem comu-
nicar. Dai a urgéncia de os colocar em contacto com o universo da Oratdria e da Retdrica, as duas areas, por
exceléncia, que governam como nenhuma outra a arte de bem comunicar. E isso, alids, que se pretende
com o Projeto Comunic'Arte..

Destinatario, horario

Ensino Secundario quarta-feira 17h30 as 18h30 X SEMANA

Preco
Inscrigao: limitada a um NUmero maximo de inscricées
Frequéncia: gratuita

Professor responsavel pela coordenacdo da atividade
Tiago Lemos

Professor responsavel por lecionar a atividade
Tiago Lemos
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17 LITTLE DRAGONS - DRAGON FORCE

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

O projeto Dragon Force integra diferentes areas educativas como a saude, a psicologia, a cidadania e o
ambiente. Define como principais objetivos fomentar o desporto nos colégios, ajudar a desenvolver a
destreza e coordenagdo motora; promover habitos saudaveis; desenvolver a responsabilidade, a cooperagao
e o espirito de equipa, bem como identificar talento e desenvolvé-lo.

Destinatario, horario e local

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA
5 . terca-feira 15h30 as 16h30
Educagao Pré-Escolar )
e/ou sexta-feira 15h30 as 16h30
1 X SEMANA
1°CEB terca-feira 16h30 as17h30 ou
e/ou sexta-feira 16h30 as 17h30 5 X SEMANA
segunda-feira 14h30 as 15h30
2°CEB _
\ e/ou sexta-feira 17h30 as 18h30 J

Preco

Inscrigao: € 30

Frequéncia 1 X SEMANA (trimestre): € 105
Frequéncia 2 X SEMANA (trimestre): € 150
Inicio da atividade: A definir

Professor responsavel pela coordenacgio da atividade
Bruno César

Professor responsavel por lecionar a atividade
Hugo Oliveira

Outras condi¢des de frequéncia
NUmero minimo de alunos por turma: 6
Kit: € 60

LITTLE DRAGONS
DRAGON FORCE







