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Atividades de Enriguecimento Curricular
2023/2024

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) disponibilizadas pelo Colégio Ribadouro
apresentam uma natureza ludica, formativa e cultural que incidem, nomeadamente, nos
dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnoldégico, com o objetivo de incrementar as
competéncias dos nossos alunos nestes dominios.

Estas atividades sdo um complemento do curriculo, de carater facultativo, que permitem, em
articulacao com as familias, garantir uma ocupac¢do adequada dos tempos nao letivos.

Para o ano letivo 2023/2024, est3o disponiveis para os alunos do Colégio Ribadouro as seguintes
AEC:

CAMBRIGDE

DUAL DIPLOMA - ACADEMICA INTERNATIONAL STUDIES
MUSICA (Guitarra Classica e/ou Piano)

ROBOTICA | E ROBOTICA I

CONTEMPORARY MODERN JAZZ

DANCA CONTEMPORANEA

BALLET/DANCA CRIATIVA

NATACAO

ACADEMIA DE DESPORTO RIBADOURO (Futebol, Basquetebol, Ténis de Mesa, Padel, Patinagem)
CLUBE DE TEATRO

CLUBE DE XADREZ

ACADEMIA DE SAUDE

RIBALAB

COMUNIC "ARTE

RIBAMAT

Condic¢des gerais de frequéncia:

= A admissdo as AEC sera efetuada por ordem de inscricdo dentro do limite considerado
para cada atividade;

= Os horarios apresentados poderdo sofrer alteragdes;

= As atividades decorrerao durante o periodo letivo. Nos meses com interrupgdes letivas
(dezembro-Natal; marco/abril-Pascoa), a frequéncia das atividades podera ser garantida
(no entanto, podem ocorrer alteragdes de horario face ao praticado durante o ano letivo);

= Alinscricao nas AEC (exceto Dual Diploma) sera sempre efetuada por um periodo trimes-
tral, sendo renovada automaticamente findo esse periodo;

= Osvalores a liquidar serao faturados conjuntamente com as prestagdes mensais relativas
ao més seguinte a inscricao na AEC;

= Aeventual anulagao da inscrigao (nao renovagao) nas atividades devera ser comunicada
com, pelo menos, 15 dias de antecedéncia do final do periodo contratado, nao havendo
lugar a reembolso.




01 CAMBRIDGE

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

Aulas de preparacdo para os exames First Certificate in English (FCE-B2) ¢ Cambridge Advanced
(CAE-C1). A concretizacao destes exames com sucesso € essencial para os alunos que pretendam seguir um
percurso académico e/ou profissional internacional.

Destinatario, horario e local

DESTINATARIO HORARIOS

2 x semana* 14h30 as 16h00
FCE (9° a0 12° anos) ou

1x semana* 14h30 as 17h30

2 x semana* 14h30 as 16h00

CAE (11° e 12° anos) ou b od
1x semana* 14h30 as 17h30 Cam rl ge
o ) A t
*Procurando atender a compatibilidade de horarios das diferentes turmas. Ssessmen
English

Preco
Inscrigdo: € 35
Frequéncia (trimestre): € 450

Professor responsavel pela coordenagiao da atividade
Joana Coutinho /Jaquelina Vinagre

Professor responsavel por lecionar a atividade
Joana Coutinho /Jaquelina Vinagre

Outras condic¢des de frequéncia

NuUmero minimo de alunos por turma: 10

Inicio da atividade: 2 de novembro

O enquadramento no nivel de proficiéncia depende de um Placement Test, exceto se apresentar diploma
ou certificado de Cambridge no nivel imediatamente anterior ao pretendido.

O Placement Test tem o custo de € 10.

CAMBRIDGE




02 DUAL DIPLOMA

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

Criado e desenvolvido pela Academica Corporation, o Diploma Dual é o programa oficial de equivaléncia
internacional de diplomas de Ensino Secundario que permite aos alunos obter dois diplomas em
simultadneo: o do seu pais e o American High School Diploma.

Quando finalizam os seus estudos, os alunos do Diploma Dual alcancam exatamente a mesma certificacdo

gue os alunos norte-Americanos ao finalizar o High School, que sera reconhecida em todas as Universidades
do mundo.

Para além disso, o Diploma Dual proporciona aos seus alunos uma notavel evolucdo do nivel de Inglés,
assim como um elevado nivel de autonomia pessoal e uma grande facilidade no uso das tecnologias.

Destinatarios alunos do 8° 9°,10° e 11°* anos.
O periodo de inscri¢des decorre de maio a julho.
Para informacdes detalhadas acerca deste programa, devera consultar o regulamento préprio.

Professor responsavel pela coordenacgédo da atividade
Joana Coutinho

Y

Diploma Garantia

ACADEMICA

INTERNATIONAL
STUDIES

02

DUAL DIPLOMA




MUSICA
ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A musica tem uma forte influéncia na saude e no bem-estar em geral.

A musica é fundamental para o desenvolvimento cognitivo, linguistico e social das criangas e jovens. Para
além de estimular a criatividade, a sensibilidade estética, a capacidade ritmica e a coordenagao dos movi-
mentos, a musica favorece o equilibrio emocional, promove o desempenho escolar, desenvolve a social-

izagao, a coordenagao motora, promove a disciplina e a autonomia.

Curso de Iniciagdo Musical - Guitarra Classica e/ou Piano

Destinatario, horario e local

Pré-escolar (5anos) e 1° CEB segunda-feira ou sexta-feira  12h30 as 13h15 1xsemana

Preco
Inscrigao: € 20
Frequéncia (trimestre): € 165

Professor responsavel pela coordenacio da atividade
Manuela Silva

Professor responsavel por lecionar a atividade
André Pinho

Outras condi¢des de frequéncia
NUmero minimo e maximo de alunos por turma: 4/5 alunos.
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MUSICA




04 ROBOTICA | / ROBOTICA I

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A Academia de Robdtica € um projeto pedagdgico na area da robdtica que pretende despertar nos jovens
0 pensamento computacional, o interesse pelas areas da Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica, de
uma forma lddica e pedagdgica.

Apresentacdo da academia: https://www.youtube.com/watch?v=vivrdm7bp6s

Destinatario, horario e local

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA
NiVEL 1 1° CEB (a partir do 3. ano), 2° CEB segunda-feira  16h45 as 17h30
3° CEB e Ensino Secundario
1 X SEMANA
NIVEL II* alunos gque ja frequentaram o nivel | segunda-feira 15h30 as 16h30
Prego

Inscricdo: € 20
Frequéncia (trimestre): € 120

Professor responsavel pela coordenacgao da atividade
Manuela Silva

Professor responsavel pela Academia de Robética

André Dias, Doutorado em Engenharia Eletrotécnica e de Computadores na area da Robética/Professor
Adjunto no Instituto Superior de Engenharia do Porto/Investigador Sénior na unidade de robdtica do INESC
TEC.

Outras condic¢des de frequéncia
NUmero minimo de alunos por turma: 10

Os kits Nivel | (85€) e Nivel Il (65€) terdo de ser adquiridos pelos alunos

*NIVEL Il -para alunos que iniciaram no ano letivo anterior.

ROBOTICA |

ROBOTICAII




05 CONTEMPORARY MODERN JAZZ

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A atividade fisica tem uma forte influéncia na salde e no bem-estar em geral. Entre os muitos beneficios da
Danga, destaca-se o desenvolvimento da coordenagdao motora, postura, flexibilidade, sensibilidade estética,
concentragdo e autoconfianga, resultando na melhoria do desempenho nas atividades escolares e da
performance desportiva.

Destinatario, horario e local

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA
1°CEB segunda-feira  16h45 as17h30 1 X SEMANA
2°CEB quarta-feira 15h00 as 15h45 1X SEMANA

Preco
Inscrigao: € 20
Frequéncia (trimestre): € 105

Professor responsavel pela coordenacio da atividade
Manuela Silva / Ana Roméao

Professoras responsaveis por lecionar a atividade
Marcia Ferreira, Patricia Viana e Jéssica Gil

Outras condicdes de frequéncia
NUmero minimo de alunos por turma: 5

CONTEMPORARY MODERN JA2Z7




06 DANCA CONTEMPORANEA

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A atividade fisica tem uma forte influéncia na saude e no bem-estar em geral. Entre os muitos beneficios da
Danca, destaca-se o desenvolvimento da coordenagdo motora, postura, flexibilidade, sensibilidade estética,
concentragao e autoconfianga, resultando na melhoria do desempenho nas atividades escolares e da
performance desportiva.

Para o 3° Ciclo, selecionamos a modalidade de Danga Contemporanea.

Destinatdrio, horario e local

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

3°CEB terga-feira  15h30 as 16h30 1 X SEMANA

Preco
Inscricdo: € 20
Frequéncia (trimestre): € 105

Professor responsavel pela coordenacio da atividade
Maria Joao Freitas

Professoras responsaveis por lecionar a atividade
Marcia Ferreira, Patricia Viana e Jéssica Gil

Outras condicdes de frequéncia
NUmero minimo de alunos por turma: 5

DANCA CONTEMPORANEA




07 BALLET / DANGCA CRIATIVA

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A atividade fisica tem uma forte influéncia na salde e no bem-estar em geral. Entre os muitos beneficios do
Ballet/Danca Criativa, destaca-se o desenvolvimento da coordenagdo motora, postura, flexibilidade,
concentragdo e autoconfianga, resultando na melhoria do desempenho nas atividades escolares e da
performance desportiva.

Destinatario, horario e local

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

Ensino Pré-escolar quarta-feira  16h00 as 16h45 1 X SEMANA

Preco
Inscricdo: € 20
Frequéncia (trimestre): € 105

Professor responsavel pela coordenacio da atividade
Manuela Silva

Professor responsavel por lecionar a atividade
Marcia Ferreira, Patricia Viana e Jéssica Gil

Outras condicdes de frequéncia
NUmero minimo de alunos por turma: 5

BALLET/DANCA CRIATIVA




08 NATACAO

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

A atividade fisica tem uma forte influéncia na saude e no bem-estar em geral. Entre os muitos beneficios da
natagdo, destaca-se o desenvolvimento de capacidades ao nivel da coordenagao motora e de outras
competéncias que contribuem para a melhoria do desempenho nas atividades escolares e da performance
desportiva.

Destinatario, horario e local

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

Ensino Pré-escolar consultar horario do aluno
(curricular e gratuito)

1° CEB (1° ano e 2° ano) quinta-feira 15h30 as 16h15 TX SEMANA

1° CEB (3° ano e 4° ano) quinta-feira 16h30 as 17h15

- /

Precgo

Inscrigdo: € 20

Frequéncia (trimestre): € 105

Atividade curricular e gratuita para o ensino Pré-escolar.

Professor responsavel pela coordenacio da atividade V

Manuela Silva

Professor responsavel por lecionar a atividade
Ana Brito e Ana Tavares

Outras condicdes de frequéncia

As aulas de natagao serao realizadas no Solinca(Antas), sendo o transporte dos alunos assegurado pelo Colé-
gio.

Equipamento: fato de banho, touca, chinelos e toalha.

NATACAO




09 ACADEMIA DE DESPORTO RIBADOURO

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

O projeto Academia Desporto Ribadouro, enquanto atividade extracurricular contemplada, no presente ano
letivo, na nossa missao de escola, resulta de uma parceria estabelecida entre o Grupo Ribadouro e o
Académico Futebol Clube. O acordo referido tem como objetivo primeiro proporcionar aos Nossos alunos,
do 1°ano ao 9 ° ano, atividades desportivas de qualidade, no sentido de, também por esta via, contribuirmos
para a formacao integral dos nossos jovens.

Acreditamos que, também através do desporto, contribuir-se-a positivamente para a mobilizagao da vonta-
de, a auto-superagao, o sentido de responsabilidade, a cooperagcao e uma competicao sa.

Destinatario, horario e local

MODALIDADE DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA
segunda-feira* 13h15 as 15h30
Ténis de Mesa 2°CEB e 3° CEB quarta-feira*  14h20 as 15h20 1 X SEMANA
sexta-feira®*  14h30 as 15h30
. ° o terca-feira 17h15 as 18h15
Patinagem 1"CEBe2"CEB segunda-feira 17h30 as 18h30 TXSEMANA
Basquetebol 2°CEB quarta-feira 15h25 as 16h25 1 X SEMANA
Futebol 2° CEB segunda-feira  15h00 as 16h00 1 X SEMANA
& Padel** 3°CEB quinta-feira  15h00 as 16h00 1 X SEMANA /

*possiveis horarios

**aulas no Clube de Ténis do Porto (Damiao de Gois)

Prego

Inscrigao: € 20

Frequéncia (trimestre): Patinagem gratuita, Padel € 90, Futebol,
ténis de mesa e Basquetebol € 45

Professor responsavel pela coordenacio das atividades
Bruno César

Professores responsaveis por lecionar as atividades
Ricardo Costa, Bruno César, Nuno Norton, Filipe Figueiras e Maria Joao Freitas.

Outras condig¢des de frequéncia

NUmero de alunos:

Ténis de mesa: minimo 4 / maximo 10, Patinagem: minimo 8 / maximo 24, Basquetebol: minimo 6 / maximo 18,
Futebol: minimo 6 / maximo 18, Padel: minimo 4/ maximo 8.

Os valores apresentados nao contemplam eventuais custos relacionados com deslocacdes.

ACADEMIA DE

DESPORTO RIBADOURO




10 CLUBE DE TEATRO

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

No dmbito das atividades de enriquecimento curricular, o RibaAct — Clube de Teatro do Colégio Ribadouro
nasce do gosto que a comunidade escolar tem vindo a demonstrar por esta area. Trata-se de mais uma
forma de proporcionar aos nossos alunos experiéncias enriquecedoras, que os envolvem na Escola e favore-
cem o desenvolvimento de soft skills ao mesmo tempo que fomentam o gosto pela arte em geral e pela
prépria Lingua Portuguesa.

Direcionado, neste primeiro ano letivo, para os alunos do 2° CEB, o RibaAct vem, a semelhanga de outros
projetos desenvolvidos pelo Colégio, reforcar os valores da instituicao e contribuir para a formacao de jovens
ativos, responsaveis, confiantes e empaticos.

Destinatario, horario e local

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

2° CEB a definir - a definir

Prego
Inscricdo e frequéncia gratuita no presente ano letivo.

Professor responsavel pela coordenacio da atividade
Ana Romao

Professor responsavel por lecionar a atividade
Professora Doutora Susana Alves

CLUBE DETEATRO




11 CLUBE DE XADREZ

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

Trata-se de um jogo de estratégia cujas vantagens combinam o prazer da diversdo com o desenvolvimento
de competéncias consideradas essenciais para a vida escolar e para as tarefas pessoais e laborais. Contribui
para o desenvolvimento da memodria, da concentracdo e do raciocinio légico, o que se ira repercutir na
capacidade de planeamento e na resolugao de problemas, contribuindo para a autonomia e controlo da
ansiedade.

Destinatario, horario e local

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA
1° CEB (curricular e gratuito) consultar horéario do aluno
TX SEMANA
k 2° CEB e 3° CEB quarta-feira 17h40 as 18h40

Preco

Inscricdo: € 20

Frequéncia (trimestre): € 60

Atividade curricular e gratuita para o 1° CEB.

Professor responsavel pela coordenagio da atividade
Manuela Silva

Professor responsavel por lecionar a atividade
Antdnio Pedro (Escola de Xadrez do Porto)

Outras condic¢des de frequéncia
NUmero minimo de alunos por turma: 10

CLUBE DE XADREZ



12 ACADEMIA DE SAUDE

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

O curso, dinamizado pela Escola Superior de Saude Santa Maria, pretende proporcionar aos jovens in-
formacao/formacao que Ihes permita fazer escolhas fundamentadas por cursos da area da salide, possibili-
tando-lhes o contacto com conceitos estruturantes que vao da organizagdo do sistema de saude (incluindo
o enquadramento das diferentes profissdes) e politicas de salude a importancia da humanizagao da
prestagao de cuidados, passando pelos desafios atuais e futuros que se colocam aos profissionais da area e
pelo SBV/DAE. Inclui a certificagdo ao nivel do Suporte Basico de Vida (SBV).

Destinatario, horario e local

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

M°ano e 12°ano sexta-feira 14h30 as 16h30 L X SEMANA

Preco
Inscrigao: limitada a um ndmero maximo de inscrigdes
Frequéncia: gratuita

Duragéo
7 meses - 10 sessdes (9 sessdes no Colégio Ribadouro e 1sessdo ESSSM). o

Professor responsavel pela coordenacio da atividade
Joana Barros

Professor responsavel por lecionar a atividade
Prof. Doutor José Manuel Silva

ACADEMIA DE SAUDE




13 RIBALAB

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

Integrado numa pedagogia da concecdo, producdo e do fazer, o Ribalab é um espaco interativo de praticas
pedagdgicas ancoradas no planeamento e na execugdo curricular. Esta dinamica, ancorada na agao
pedagdgica dos Departamentos Curriculares, produz e disponibiliza ferramentas que promovem as
aprendizagens auténomas dos alunos.

O Maker Space é um espaco dinamico de apoio as aprendizagens dos alunos com uma ligacao direta as
disciplinas de Ciéncias e Tecnologias, permitindo praticar a programacao de protdtipos, a producao de
diversos instrumentos e a impressao 3D, sendo, por isso, um exemplo de articulagdo de conteldos escolares
a vida pratica e experimental.

Destinatario, horario e local

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

3° CEB e Ensino Secundario a definir L X SEMANA

Precgo
Inscricdo: limitada a um numero maximo de inscricdes
Frequéncia: gratuita

Professor responsavel pela coordenacio da atividade
Elsa Oliveira e Paula Costa

Professor responsavel por lecionar a atividade
Elsa Oliveira, Paula Costa e Julia Abelha

RIBALAB




COMUNICA ARTE

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

Embora nem tudo em nos fale, a verdade é que tudo em nds comunica. Consciente ou inconscientemente,
somos, cada um de nds, elementos de comunicagdo que habitam num universo de informacdo. E a infor-
mMagao que comunicamos ao Outro é extremamente valiosa. Mesmo que tu ndo fales, o teu siléncio comuni-
ca, 0 teu corpo comunica, a tua expressao facial comunica. Num mundo em que tudo € linguagem, essa
comunicagado sera um elemento fundamental do sucesso pessoal, social e profissional de cada ser humano.
Para o mundo, tu ndo és o que sabes, pensas, sentes ou fazes. Tu és 0 que comunicas. Pois & pela comuni-
cagao que o mundo te vé, te escuta, te analisa e te avalia.

Dado este poder da Comunicagao, é premente promover junto dos nossos adolescentes um conjunto de
aprendizagens que lhes permitam ser autores conscientes daquilo que comunicam ou pretendem comu-
nicar. Dai a urgéncia de os introduzir no universo da Oratdria e da Retdrica, as duas areas, por exceléncia,
que governam como nenhuma outra a arte de bem comunicar. E isso, alids, que se pretende com o Projeto
Comunic'Arte: ajudar os alunos a desenvolver técnicas de comunicagdo que Ilhes permitam ir desde o ponto
de ultrapassar o medo de falar em publico até a consciencializagao de que toda a mensagem envolve um
ethos, um pathos e um logos, e que sé aquele que conhecer e dominar estes trés pilares pode, com rigor,
encontrar em si a arte de bem comunicar.

E que a arte de bem comunicar ndo significa somente ser capaz de falar em publico, e menos ainda dominar
o léxico e a linguagem. Bem comunicar significa, isso sim, ser capaz de plantar no Outro a ideia que se quer
comunicar, da forma como a queremos comunicar e com o propdsito com que a queremos comunicar. E o
mundo em que habitas é governado pelos bons comunicadores.

Por estas razdes, o Projeto Comunic’Arte convida-te a abracar este desafio, e esta oportunidade, de poderes
desenvolver em ti, através de uma formacgdo continua, um conjunto de aprendizagens que te possibilitem
potenciar as tuas qualidades e capacidades de comunicagao, as quais sao, cada vez mais, fundamentais
para o sucesso académico e profissional.

PROGRAMA

Médulo 1 - Fundamentos da Oratéria e Retdrica
1.1 Introdugao a oratdria e retorica;

1.2 Histéria e importancia da oratéria;

1.3 Principais elementos da retorica;

1.4 Exercicios de comunicagdo verbal.

Maodulo 2 - Técnicas de Persuasdo

2.1 Uso do ethos, pathos e logos;

2.2 Técnicas de argumentacao;

2.3 Controle de voz e entoagao;

2.4 Estudo de casos de discursos persuasivos famosos.

Maodulo 2 - Apresentacées e Praticas ao vivo
3.1 Apresentacdes individuais;

3.2 Debates;

3.3 Simulagao de situagodes reais;

3.4 Andlise de desempenho.



COMUNICA "ARTE

Destinatario, horario e local

A partir do 8° ano a definir TX SEMANA

Preco
Inscrigao: limitada a um nUmero maximo de inscri¢gdes
Frequéncia: gratuita

Professor responsavel pela coordenacio da atividade
Tiago Lemos

Professor responsavel por lecionar a atividade
Tiago Lemos

COMUNIC ARTE



RIBAMAT

ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE

O Clube de Matematica RibaMat tem como principais objetivos desenvolver nos alunos uma atitude positi-
va face a Matematica, despertar e fomentar um maior gosto pela disciplina, tendo por base a divulgacao de
curiosidades matematicas, a disponibilizacdo de enigmas, jogos e problemas e a promog¢ao da participagao

dos alunos em concursos e campeonatos onde a Matematica esteja presente.

Pretende-se, assim, de forma lUdica e criativa, dar a possibilidade aos alunos de desenvolverem um senti-
mento crescente de autoconfianga, lidando de modo auténomo com a disciplina de Matematica e estabe-
lecendo conexdes com areas do conhecimento, como as Artes, as Ciéncias ou as Humanidades, ou com
situacdes diversas dos contextos da realidade, possibilitando que os conhecimentos matematicos sejam

usados para compreender, modelar e atuar em varias areas ou disciplinas.

Destinatario, horario e local

1° CEB e 2° CEB terca-feira* 16h00 as 17h00
X SEMANA
b CEB e 2° CEB e Ensino Secundario terga-feira* 14h20 as 15h20

*Horario sujeito a alteracdes
Preco
Inscri¢cao: limitada a um numero maximo de inscri¢codes

Frequéncia: gratuita

Professor responsavel pela coordenacio da atividade
Ana Romao e Maria Jodo Freitas

Professor responsavel por lecionar a atividade
Carla Silva e Paula Lopes

15
RIBAMAT

15

%







